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Im Alter isst man(n) anders – Die Arbeit der 
Vernetzungsstellen Seniorenernährung

24.10.2024 Eike Christian Selonke

Ziele

Verbesserung der Qualität in der Ernährung

• ambulante Pflege (z.B. Fortbildungen zur Stärkung der 
Beratungskompetenz der Pflegekräfte, pflegenden 
Angehörigen in Ernährungsfragen, 
Seniorenbegleitern,..) 

• Mobile Menüdienste/Essen auf Rädern (z.B. 
Fortbildungen zu spezifischen Bedarfen in der 
Seniorenernährung)

• Senior*innen in der eigenen Häuslichkeit und deren 
Angehörige (z.B. durch Beratung der Pflegestützpunkte, 
„Erklärfilme“) 

Verbesserung der Qualität in der Verpflegung 
• stationärer Bereich (z.B. Fortbildungen für 

Mitarbeitende der Hauswirtschaft, der Pflege und 
der ärztlichen Versorgung, Beratung/Coaching, 
Einrichtung von Qualitätszirkeln zur Verbesserung 
des Schnittstellenmangements)

Wo findet man uns? Wo findet man uns?
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https://pixabay.com/de/illustration
s/ai-generiert-opa-mann-alt-anzug-
8439950/

Aus jung wird alt Veränderungen im Alter

Energiebedarf

Bildquelle: privat

Vitamin- und 
Mineralstoffbedarf

RISIKO Mangelernährung

Mangelernährung meint ein anhaltendes Defizit an Energie und/oder 
Nährstoffen im Sinne einer negativen Bilanz zwischen Aufnahme und Bedarf 
mit Konsequenzen und Einbußen für Ernährungszustand, physiologischen 
Funktionen und Gesundheitszustand

NutritionDay – Ergebnisse 
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Was können Sie mit Ihrer Kommune tun?

https://pixabay.com/de/illustrations/fragezeichen-hinweis-architektur-2153516/

Unterstützung holen !!!

Wir schulen ihre Pflege- und Küchenkräfte

Informationen für pflegende Angehörige

Angebote für Senior*innen

Essen auf Rädern

Bei einer repräsentativen Umfrage an 
Senior*innen ab 65-Jahren im Kieler Raum 
gaben :

• 58,5 % an, dass es eher bis sehr 
unwahrscheinlich für sie ist, diese 
Dienstleistung zu nutzen.

• 23,6 % können sich eine Nutzung 
wahrscheinlich bis sehr wahrscheinlich 
vorstellen.

• Ein Essen auf Rädern auf Rezept (fiktive 
Frage) würden 25,7 % (definitiv) und 23,8 % 
(eher) nutzen. 34 % sind unentschlossen 
und nur noch 18,1 % würden sie eher nicht 
bis gar nicht nutzen.

https://www.pflege.de/leben-im-alter/dienstleistungen/essen-auf-raedern/

Begegnungsräume mit Kochmöglichkeit 
schaffen

Gemeinschaft verlängert die Lebenserwartung 
(Hahmann 2019).

Es kann ein Ort des gemeinsamen Kochens oder 
auch nur des gemeinsamen Essens sein.

Menschen, die das Essen in Gesellschaft 
schätzen, nehmen signifikant häufiger 

Mahlzeiten zu sich (Selonke 2023)

„Ein gut schmeckendes gemeinsames Essen zaubert Menschen ein Lächeln ins Gesicht, auch 
wenn sie unterschiedliche Sprachen sprechen“

Ein Professor der CAU Kiel

https://www.kiel.de/de/gesundheit_soziales/aelterwerden/anlaufstelle_nachbarschaft.php
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…aber am liebsten gemeinsam!!!

Im Alter isst man(n) anders… 


