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Herzlich Willkommen zum Workshop

,Bildung im Alter
fur mehr Gesundheit”

Gefordert durch: ‘ pl o -
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69 | B | ) ale
und Landwirtschaft Gabriele Mertens-Ziindorf,

Fachtagung Bildung im Alter, 14.11.2023
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und mehr Bewegung

Projekt Im Alter N FOMNN
Wohlbefinden dlterer Menschen mit besonderen
Bedarfen fordern

IN FO/ M

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Der Nationale Aktionsplan ,IN FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung” verfolgt das Ziel, das Ernahrungs- und
Bewegungsverhalten in Deutschland nachhaltig zu verbessern



N Form ..o ImAlter IN FORM 3

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
und mehr Bewegung

Das subjektive Gefuhl von Die Armutsgefahrdung fur Die Anzahl alterer Menschen
Einsamkeit nimmt ab ca. 75 die Personen ab 65 Jahren mit Zuwanderungsgeschichte
Jahren massiv zu. ist in den letzten Jahren steigt an.

angestiegen.
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und mehr Bewegung

Zentrales Ziel des
Im Alter IN FORM
Projektes ist:

(Gemeinsames) Essen fiir
Leib und Seele

Musik mit
Bewegung

Alteren Menschen (mit
besonderen Bedarfen) mehr

Wohlbefinden und
Lebensqualitat zu

ermoglichen durch z.B.: Geselligheit mit

Herz und Verstand
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und mehr Bewegung

Angebote

Regionale Fachtagungen Fachberatung in Kommunen
Q)

Verbesserung der Angebotsstruktur zur @ —

Gestaltung gesunder Lebenswelten ‘

Prasenz-Schulungen und Online
Workshops

Lehrginge
* Qualifizierungslehrgang mit vier Modulen
* Blended Learning Lehrgang

Nachbarschaftstische/ Seniorenportal

S gism P oy I
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und mehr Bewegung

.
Zielgruppen

 Verantwortliche, Akteurinnen und Akteure in der kommunalen
Seniorenarbeit

* haupt- und ehrenamtliche Akteurinnen und Akteure in Kommunalpolitik und
Zivilgesellschaft

e Vertretungen von Migrantenorganisationen und Integrationsagenturen
e Leiterinnen und Leiter von Seniorengruppen
e Akteure im Besuchs- oder Begleitdienst fur Seniorlnnen

* Fachkrafte in der ambulanten und stationaren Altenpflege.
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und mehr Bewegung

Wirkung von Gesundheitsbildung

* reduziertes Risiko flir chronische Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes und Krebs

* verbesserte korperliche und geistige Gesundheit
* weniger Krankenhausaufenthalte

e verzogerte Pflegebedirftigkeit

e geringere Pflegekosten

* bessere Lebensqualitat und hoheres Wohlbefinden.
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Deautschlands Initiative fOr gesunde Ermanrung
und mehr Bewegung

eispiemarce irager un
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vereine
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Trager und Akteure
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Deautschlands Initiative fOr gesunde Ermanrung
und mehr Bewegung

E
Anregungen in der IN FORM MitMachBox

\
‘ D
N FO'M

IN FORM MitMachBox

“-‘

BEWEGEN

IN FORM MitMachBox
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und mehr Bewegung

Was bietet die MMB inhaltlich?

1) 52 Themen (Thementage) untergliedert in funf Rubriken

2) 6 Rezepte je Thementag (Fruhstick, Zwischenmabhlzeiten, Mittag-,
Abendessen)

3) Anregungen zu 52 themenbezogenen Bewegungen /Tanze/ mit Musik

4) Quizfragen je 4 Fragen und Antworten bezogen auf die Thementage
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und mehr Bewegung

Thematische Gliederung der Inhalte

* Rund um Gesund (lUbergeordnete Gesundheits- und Verbraucherthemen)

*  Obst und Gemiise — Schatze der Natur (alle Obst- und Gemisesorten)
* spezielle Genuss-Tage (Getreide, Kartoffel, Milch- und Milchprodukte,
Nusse, Pilze etc)
* Kulinarische Kulturreise durch Deutschland (16 Bundeslander)
» Besuch bei Gasten aus nah und fern (China, Italien, Japan, Osterreich, Polen, RuRland,

Spanien)
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Deutschlands Initiative for gesunde Ermahrung
und mehr Bewagung

Aufbau der
Thementage

Thementag 0

Bewegung hilt
Geist und Korper fit

-

ﬂ N FO M

IN FORM MitMachBox

Ziele: Das MitMachTeam (MMT)
* Kennt...........

* Erlautert........

* Weil}, wie der.......

Inhalte

- Aufbau .......

- Zusammensetzung.....

- Veranderungen .............

Arbeitsmaterial

Wichtig: Wiinschenswert:

Anregungen fir Aktivitaten
Agiles MMT Team alle MMT
Teams

Verkostungen

13
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Deutschlands Initiative for gesunde Ermahrung
und mehr Bewagung

Materialien

nLerm .

utscHlands Intiative for gosunda Erméfnng
nd metv Bewegung

Nachbarschaftstische
fur altere Menschen

L) Clrol |

Mittagstisch-Angebote fiir dltere
Menschen erfolgreich organisieren
IN FORM Leitfaden-Mittagstisch

Speiseplaner Gemeinsam schmeckt’s am besten!

nForm 9]

Genussvolle Mittagstisch-Angebote planen

Auf Radern zum Essen!

Auf Radern zum Essen!

Vorgehensweise zum Aufbau von Nachbarschaftstischen
und zur Etablierung des Seniorenportals Digital .Vital
auf kommunaler Ebene

www.in-form.de
www.im-alter-inform.de
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Materialien

Ir\‘ ‘ 'Fo m ‘Jagso

Wohlbefinden
dlterer Menschen fordern

Briicken bauen und Tiiren 6ffnen zu
vulnerablen Personengruppen

Arbeitshilfe Teil I

www.in-form.de
www.im-alter-inform.de

"“ : 'Fo ’ m ‘)agso

Wohlbefinden
alterer Menschen fordern

Angebote niedrigschwellig gestalten

.'ln'lri

B | -

Arbeitshilfe Teil II

www.in-form.de
www.im-alter-inform.de

15
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Deutschlands Initiative for gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Im Alter IN FORM

ALLGEMEINE INFORMATIONEN MODUL 1

MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4

16

Lernplattform des
Blended Learning Kurses
Im Alter IN FORM -
Gesunde Lebensstile in
Kommunen fordern

Allgemeine Informationen

Modul 1

11 Altersbild

1.2 Gesundheitskompetenz

1.3 Demographischer Wandel

1.4 Gesundheitsférderung

15 Zielgruppe

16 Datenermittlung und -analyse

1.7 Innovationsbereitschaft

Konzeptaufgabe Modul 1

Modul 2

2.1 Bewegung

2.2 Ernahrung

23 Mund- und Zahngesundheit

2.4 Soziale Teilhabe

25 Trager in der Seniorenarbeit

2.6 Angebote entwickeln

Konzeptaufgabe Modul 2

Modul 3

3.1 Das BAGSO-Konzept

32 Ehrenamt

3.3 MaBnahmen und Ziele

Herzlich willkommen zum Blended-Learning-Angebot "Im Alter IN FORM - Gesunde Lebensstile

in Kommunen férdern"

Uberblick iiber das Lernangebot

In den nachfolgenden Grafiken erhalten Sie eine Ubersicht iiber die Module und die dazugehéorigen Lerninhalte des Blended-

Learning-Kurses.

Uberblick nach Modulen

Modul 1 Modul 2
Zusammenhénge und Fachinformationen zur
Herausforderungen bei Ausrichtung der
der Gesundheitsforderung
Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene
alterer Menschen

Uberblick nach Lernphasen

Modul 3 Modul 4
Beteiligungsprozesse Kommunale Potenziale
planen, moderieren und aktivieren
auswerten - Das
BAGSO Konzept
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

Fachinformationen,
Termine und
Materialien

www.im-alter-inform.de

Sinegr T = ngeten, O, 2} Login

N Fo M Im Alter IN FORM L.

Startseive Zielgruppen Handlungsfelder Termine Angebote Uber uns

Gesunde Lebensstile fordern

"Im Alter IM FORM" ist ein Projektbeitrag der BAGSD —
Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorencrganisaticnen W, zu IM
FORM — Deutschlamds Initiative fiir gasunde Erndhrung und mehr
Bewegung. fiel des Projektes ist es, gesunde Lebensstile und die
Gesundheit von alteren Menschen mit besonderen Bedarfen zu
fardern. Dabei verfolgen wir unterschiedliche Ansitze, wie
Schulumgen fiar Aktive in der Seniorenarbeit, Unterstintzwnz und
Beratung von Kommumnen in einem mehrstufigen Prozess und die
Bereitstellung einer grofen Auswahl vom Informationsmaterialien,
die ihnen unter Angebote fMaterialien zur Verfigung stehen

Alktuelles

Fachtagung

“"Bedarf es einer Nenausrichtung der kommunalen Seniorenarbeit? Gesundheit
dlterer Menschen und Nachhaltigkeit imn Folus®™ in Bielefeld am 7. November
2023

Weitere Informationen und das Programm finden Sie hier:

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Erm3hrung und mehr
Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium for Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL)
urd vorm Bundesministerium fir Gesundheait (BEMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit
Projektpartnerm in allen Lebensreichen aktiv. Ziel ist, das Ernghrungs- und Bewssgungswverhalten
der Menschen daverhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: [ wanarin—form.de.



http://www.im-alter-inform.de/
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Deutschlands Initiative fOr gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung

raxisbeispiele

W UBER DIE PATIENTENUNI | PUBLIKATIONEN | KONTAKT | FAN WERDEN o Bildung’ Gesundheits_ und Technikkompetenz im
ugﬂggsfprT BILDUNGSTERMINE EXPERTENVORTRAGE 55553;;&5" GEsAl'.l(:l-gEIéllfssﬂ&PPs A I te r o ( B i G eTA)

Expertenvortrage: Aktuelles

GESU N DH EITSBI LDU N G Wissen der Medizin interessant

und verstandlich vermittelt.

STARTSEITE » BILDUNGSTERMINE

FUR ALLE HERBST 2023

EXPERTENVORTRAGE PRASENZ & >
IM LIVESTREAM

VERANSTALTUNGEN - MINI MED

06. Sep

Gesellschaftliches Engagement
und praxisorientierte Lehre — die
studentische Poliklinik der MHH

LIVE-VORTRAGE KUNST & |
KRANKHEIT

INSEA SELBSTMANAGEMENT KURSE

MEHR
KUNDIG-KURSE

\ | Prof. Dr. David Plotzlicher Herztod - Vorbeugen
| s
AUGUST 2023 Duncker, Dr. erkennen und behandeln
4 Tobias Konig,
N \” - Dr. Johanna
1 2 3 a4 5 6 F Miiller-Leisse,
Prof, Dr. Kai
7 8 9 10 M 12 13 Kahl
Klinik fur Kardiclogie
14 15 16 17 18 19 20 und Angiologie, MHH &
Klinik fur Psychiatrie,
21 22 23 24 26 28 27 Sozialpsychiatrie und
Psychotherapie, MHH

28 29 30 k1l

ot ot Orote Kineter un i m Hochschule Magdeburg Stendal:
Heinrich Erkrankungen https://www.h2.de/forschung/forschungsmagazin-treffpunkt-
[l Joserit forschung/digitalisierung-nutzen-zukunft-gestalten/gesund-und-

digital-im-alter.html

Patientenuniversitdt Hannover: https://www.patienten-universitaet.de/node/27



https://www.patienten-universitaet.de/node/27
https://www.h2.de/forschung/forschungsmagazin-treffpunkt-forschung/digitalisierung-nutzen-zukunft-gestalten/gesund-und-digital-im-alter.html
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In Zukunft alt?

Gesund Alterwerden als Thema der Erwachsenenbildung

https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/programmbereich

19

September 2020

Veranstaltungen und Kurse
zur Gesundheitsforderung im Alter

Eine Umsetzungshilfe fiir Akteurinnen und Akteure
der Gesundheitsforderung im Alter

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/defa

ult/files/2023-

01/Broschuere GFCH 2020 09 -

e/sesundheit/gesund-im-alter.php

Umsetzungshilfe Veranstaltungen und Ku
rse.pdf



https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/2023-01/Broschuere_GFCH_2020_09_-_Umsetzungshilfe_Veranstaltungen_und_Kurse.pdf
https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/programmbereiche/gesundheit/gesund-im-alter.php

N Form ..o ImAlter IN FORM

Desutschlands Initiative fUr gesunds Ernahrung
und mehr Bewegung

Deutsche Alzheimer Gesellschaft eV.
\* Selbsthilfe Demenz

Demenz-Wissen

Schulungsreihe

JI s teer et

Hilfe beim Helfen

g oAl o
[y

https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-

15,00 €

(inklusive MwSt. und Versand)

helfen-schulungsreihe-der-dalzg ® E. Download

In den Warenkorb legen ™

Mit Demenz leben

20

> Spenden

Unterstiitzung Publikationen Uber uns

Noch keine Artikel im Warenkorb!

Registrieren | Anmelden

Hilfe beim Helfen - Schulungsreihe der
DAlzG

Ein interaktives modulares Seminarprogramm, das
sich an pflegende Angehérige wendet

Pflegende Angehdrige von Menschen mit einer Demenz sind
haufig psychisch und physisch sehr belastet. ,Hilfe beim
Helfen“ ist ein interaktives Seminarprogramm, bestehend aus
acht Modulen, das dem grofRen Informationsbediirfnis der
pflegenden Angehdrigen nachkommt, aber auch Raum fiir
Austausch lasst.

Sie erhalten hier alle Materialien, mit denen Moderatorinnen
und Moderatoren die Seminarreihe vorbereiten und
durchfiihren kénnen.

Mit dem Kauf erhalten Sie Zugang zu einem Cloudordner, aus
dem Sie die zugehdrigen Dateien herunterladen kénnen.


https://shop.deutsche-alzheimer.de/broschueren/19/hilfe-beim-helfen-schulungsreihe-der-dalzg
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e
Kontaktdaten

BAGSO- Bundesarbeitsgemeinschaft der Telefon:  (0228) 249993 - 22

Seniorenorganisationen e.V. Telefax:  (0228) 249993 - 20

Geschaftsstelle Im Alter IN FORM E-Mail: inform@bagso.de
Internet: www.im-alter-inform.de

Noeggerathstr. 49
53111 Bonn www.bagso.de

Gefordert durch:

R Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
® Emdhrung, Landwirtschaft Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und
N Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
desDeutschen Bundestages Weitere Informationen unter: www.in-form.de.


http://www.im-alter-inform.de/
http://www.bagso.de/

